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RAUTALAMMIN LUKIO, LUKUVUOSISUUNNITELMA 2022-2023 

Alavantie 1 

77700 RAUTALAMPI                 

Sähköposti: rautalamminlukio@rautalampi.fi   

 

Rehtori, opinto-ohjaaja  Mari Pirkkala    040 551 4361 

Toimistosihteeri   Anu Sjöberg   040 549 2860 

Vararehtori    Sanna Loikkanen  040 480 1492  

Kouluterveydenhoitaja Meiju Pellikka    040 721 8419 

lukiolla torstaisin, muutoin tavoitettavissa Wilma-viestillä tai puhelimella 

Koulukuraattori Niina Vartiainen    040 178 7002  

Lukiolla maanantaisin ja keskiviikkoisin, muutoin tavoitettavissa Wilma-viestillä tai puhelimella 

Koulupsykologi Piia Saavalainen Tavattavissa ajanvarauksella. Varaus erityisopettaja Elina Sini-

salon kautta.  

 

Talonmies    Juha Kukkonen  040 0481 286 

     

Keskuskeittiö   Sari Junnila   040 846 1895  

 

SUNNUNTAIN KYYDIT JUNA-ASEMALTA 

Taksi   Savolux   040 163 2517 

Tekstiviestillä lauantaina klo 12. mennessä, myös kyydin peruuttaminen. 

  

 RATSASTUSKESKUS  

 Ratsastuksenopettaja:   Tiina Vainikainen   0400 507 189 



   

OPETTAJAT 

 

sähköposti etunimi.sukunimi@edu.rautalampi.fi 

 

Kaipainen Anna-Mari  kuvataide 

 
Kinnunen Sirpa  lyhyt matematiikka, kemia, fysiikka 
 
Levy-Flankkumäki Sanni liikunta, terveystieto  
 
Loikkanen Sanna äidinkieli, vararehtori 
 
Matilainen Jukka  pitkä matematiikka, fysiikka, tietotekniikka 
 
Nurmi Ida  ruotsin kieli, saksan kieli 
 
Penttinen Petro maantieto, biologia  
 
Pirkkala Mari  opinto-ohjaaja, rehtori, tutorohjaaja p. 040 551 4361 
 
Rintala Sami  englannin kieli 
 
Sahlberg Heli uskonto 
 
Tarvainen Anneli  musiikki 
 
Uusiperhe Virpi  historia, yhteiskuntaoppi, psykologia, filosofia, teatteri-ilmaisu, 

oppilaskunnan ohjaava opettaja 

 

 

Opettajien tiedot löydät Wilmasta ja heille voi laittaa sitä kautta viestejä ja yhteydenotto-
pyyntöjä. 

mailto:etunimi.sukunimi@edu.rautalampi.fi


   

 

RAUTALAMMIN LUKION TOIMINTA-AJATUS  

 

Rautalammin lukio tarjoaa laadukasta lukiokoulutusta viihtyisissä tiloissa. Meille on tärkeää, että huolehdim-

me lähialueen vetovoimaisuudesta ja kannamme vastuuta paikallisesti ja valtakunnallisesti. Yrittäjämäinen 

asenne, kestävän kehityksen huomioiminen ja kansainvälisyys näkyvät koulumme arjessa ja toiminnassa. 

Välitämme toisistamme. Henkilökunnan ja opiskelijoiden hyvinvointi ovat keskeisiä toiminta-ajatuksiamme. 

Tavoitteenamme on hyödyntää paikallisia olosuhteita tehokkaasti ja olla aktiivinen toimija myös kunnan ve-

tovoimaisuuden lisäämisessä. Yhteistyö Rautalammin ratsastuskeskuksen kanssa luo pohjaa lukion markki-

noinnille ja tarjoaa vakaan opiskelijavirran. Teatteri-ilmaisun ja musiikin keinoin ilmaisemme paikallista 

osaamista ja otamme kantaa yhteiskunnallisiin ja globaaleihin ilmiöihin.  

 

RAUTALAMMIN LUKION ARVOT  

 

Lukiomme arvot ovat välittäminen, vastuullisuus ja laadukkuus. Lukiomme koko antaa mahdolli-

suuden huomioida opiskelijoita yksilöinä. Käytämme monipuolisia opetusmenetelmiä, ja meillä on 

ajanmukaiset työvälineet ja opiskelutilat.  

VÄLITTÄMINEN - Lukiossamme ei jätetä ketään yksin.  Jokaiselle yksilölle annetaan tilaa kasvaa ja 

kehittyä omaksi persoonakseen.  Kaikkien näkemykset ja kokemukset ovat arvokkaita - me kuunte-

lemme toisiamme. 

VASTUULLISUUS - Luottamukseen perustuvassa ilmapiirissä kannamme vastuuta toinen toisis-

tamme ja omasta tekemisestämme.  

LAADUKKUUS - Opetushenkilökunnan tiedot ja taidot pidetään tasokkaina. Opetusvälineet ovat 

ajanmukaiset ja koulun tilat modernit ja viihtyisät. Arvioimme toimintamme laatua vuosittain. 

 

 



   

LUKUVUODEN AIKATAULUJA 

 

TYÖJÄRJESTYS JA AIKATAULUT 

Ajankohtaisista asioista löydät tietoa Wilmasta tai vaihtoehtoisesti Rautalammin lukion kotisivujen kautta 

rautalamminlukio.fi   

Koulun työjärjestys on jaksotettu viiteen osaan.  Kutakin oppiainetta opiskellaan siten yleensä viisi tuntia (3 x 
75min.) viikossa, yhteensä noin 38 tuntia jaksossa. Jaksojen lopussa on noin viikon mittainen päättöviikko.  

Opintosuoritukset arvostellaan jaksojen päätyttyä. Mahdollisuus hylätyn kurssin/opintojakson uusintakuulus-
teluun on noin puolentoista viikon päästä periodin päättymisestä 

PÄIVÄIKATAULU 

   ykköset               kakkoset            kol-
moset 

1.tunti  08.30–09.45  

2.tunti  09.55–11.10       

Ruokailu 11.10–11.50       11.10    11.15                    11.20 

3.tunti  11.50–13.05                                

4. tunti  13.20–14.35 

5. tunti 14.40–15.55  

 

TYÖ JA LOMA-AJAT 

Koulutyö alkaa ke 10.8.2022 klo 8.30 ja päättyy 3.6.2023 kevätjuhlaan ja lakkiaisiin. 

Lomat:   

 Syysloma   17.-21.10.2022 (vko 42) 

 Joululoma   21.12.2022 – 8.1.2023 

 Talviloma   6.-10.3.2023 (vko 10) 

 Pääsiäinen   7.-10.4.2023 

Vapaapäivä: 5.12.2022  

Lauantaityöpäivät: Vanhempainpäivä (opiskelijoiden työpäivä) 29.10.2022 



   

KOULUTYÖ JAKSOITTAIN 

1. periodi 10.8.2022 - 30.9.2022  
• Koulu alkaa 10.8. klo 8.30 
• Yo-info syksyn kirjoittajille 10.8. 
• Uusintakoe 18.8. 
• Koulukuvaus 23.8. 
• Tutorien järjestämää ohjelmaa viikolla 33 
• Turvallisuuskävely 7.9. 
• Syksyn ylioppilaskokeet 12.–26.9. 
• Päättöviikko periodin lopussa 
 
 

2. periodi 3.10.-29.11.2022  
• Syysloma vko 42  
• Abipäivä Kuopion yliopistossa 14.11. 
• Helsinki International Horse Show 19.–23.10. 
• Lukion vanhempainpäivä ja ohjelmalliset iltamat 29.10. 
• Yo-info kevään kirjoituksiin ilmoittautumisesta 31.10.  
• Kevään 2023 YO-kokeisiin ilmoittautuminen viimeistään 23.11. 
• Päättöviikko periodin lopussa 
 

3. periodi 30.11.2022-8.2.2023  
• Lukio Rocks –tapahtuma 30.11. 
• Studia-koulutusmessut Helsingissä 23.11.  
• Itsenäisyysjuhla ja yo-juhla 2.12. 
• Joulujuhla ja yökirkko 20.–21.12. 
• Lukio esittäytyy Opinlakeus-messuilla 18.–19.1.  
• Yo-info kevään kirjoittajille tammikuussa  
• Lukioilta 25.1.  
• Satulateatterin ensi-ilta tammikuussa 
• Päättöviikko periodin lopussa 

 

4. periodi 9.2.-11.4.2023  
• Potkiaiset 8.2. 
• Penkkarit 9.2. 
• Vanhojen tanssit 10.2. 
• Talviloma vko 10, 6.–10.3. 
• Yo-kokeet: 14.–29.3. Tarkemmat tiedot: ylioppilastutkinto.fi  
• Lukio esittäytyy Hevoset-messuilla 15.-16.4.2023  
• Päättöviikko periodin lopussa  
 

5. periodi 12.4.-3.6.2023  
• Yo-info syksyn kirjoituksiin osallistujille toukokuussa 
• Syksyn 2023 yo -kokeisiin ilmoittautuminen 23.5. mennessä 
• Kevätkirkko 2.6. 
• Kevätjuhla ja lakkiaiset la 3.6. klo 11.00 
• Päättöviikko periodin lopussa 

  
20.6.2023 lukion tutustumispäivä  

 

 

  



   

 

OPISKELIJAMÄÄRÄ JA VIRKOJEN MÄÄRÄ 

 

Opettajia yhteensä 14, virkoja lukiossa 7 

Opiskelijoita Syksy 103, kevät 100 

Aloittavia opiskelijoita ykkösellä 29 

Toinen vuosikurssi: 32 

Kolmas vuosikurssi: 32 

Neljännen vuoden opiskelijat: 6 

Aikuisopiskelijat: 4 

Ryhmänohjaajat:  

I Jukka Matilainen, Virpi Uusiperhe 

II Sirpa Kinnunen, Sanna Loikkanen 

III Sami Rintala, Ida Nurmi 

IV Mari Pirkkala 

 

 

 

 



   

LUKUVUODEN TEEMA JA TIIMIT 

 

Lukion teema lukuvuonna 2022–2023 on voimaannuttava opiskeluarki. Tätä teemaa toteutetaan kiinnittämäl-

lä entistä enemmän huomiota opettajien työn kuormittavuuteen niin, että opiskelijoiden kohtaamiseen jää 

varmasti aikaa. Lisäksi vahvistetaan yhteistyötä kunnan nuorisotyötä tekevien tahojen kanssa, kehitetään 

kouluruokailukäytänteitä ja lisätään opiskelijoiden tietoutta arjen hallintaan* ja mielenterveyteen* liittyvistä 

asioista sekä seksuaaliterveydestä-* ja turvallisuudesta*.  

*Opinto-ohjaaja, psykologian opettaja, koulukuraattori ja terveydenhoitaja järjestävät lukuvuoden aikana 

valistusta ja materiaalikampanjoita näistä aiheista. 

Lukiossa toimii kolme tiimiä, joilla vastuualueina ovat kansainvälisyys, kehittäminen ja markkinointi. 



   

YHTEISTYÖ MUIDEN KOULUTUKSENJÄRESTÄJIEN KANSSA 

 

Yhteistyötahoja: 

 

Matti Lohen koulu (yhteiset opettajat, Matti Lohen tunteja lukiolla ja tarvittaessa lukion tunteja Matti Lohella) 

Sisä-Savon kansalaisopisto 

Sisä-Savon Sävelet (yhteistyö Satulateatterin kanssa) 

Vesannon lukio (yhteisiä kursseja ja hankkeita) 

Suonenjoen lukio (yhteisiä kursseja ja hankkeita) 

Savon koulutuskuntayhtymä, Duuni edellä -hanke, joka tuo toisen asteen ammatillisia opiskelijoita lukiolle.  

SnellmanEDU (verkko-opinnot, yhteiset hankkeet) 

Tutorhouse (verkko-opinnot, mahdollisuus hankkia sijaisia tilapäisiin tarpeisiin) 

Itä-Suomen yliopisto (korkeakouluopintoja lukiolaisille) 

 

Koulutuksen hankkiminen muilta koulutuksen järjestäjiltä 

 

- Rautalammin Ratsastuskeskus (ratsastus- ym. hevoskurssit) 

- Itä-Suomen yliopisto ja Jyväskylän yliopisto (atk-koulutus, vierailut), fysiikan ja kemian kursseihin liittyvät   

   opintokäynnit 

- Autokoulut (autokoulun liikennekasvatuksen suorittamisesta saa yhden opintopisteen/kurssin) 

- Seurakunta (Isoskoulutus, jos se suoritetaan lukion aikana) 

 



   

ITSENÄINEN OPISKELU 

 

Itsenäisen opiskelun periaatteet 

Jos kaksi opiskelijan valitsemaa kurssia/opintojaksoa opetetaan samanaikaisesti tai opintotarjottimella olevat 

opinnot peruuntuvat pienen opiskelijamäärän vuoksi, voi kurssin/opintojakson opiskella itsenäisesti.  

Itsenäisten opintojen suorittamisesta opetukseen osallistumatta on sovittava aineenopettajan kanssa hyvissä 

ajoin ennen periodin alkamista, jolloin myös itsenäisen suorittamisen ilmoittautumislomake on jätettävä hen-

kilökohtaisesti opettajalle.  

 

Itsenäisten opintojen suoritusohjeet: 

1. opiskelija tekee annetut tehtävät ohjeita noudattaen 

2. opiskelija seuraa ja arvioi oppimistaan oppimispäiväkirjan ja/tai itsearvioinnin avulla 

3. opiskelija osallistuu luokkaopetuksessa olleiden opiskelijoiden kanssa samoihin koetilaisuuksiin 

4. jos luokkaopetukseen osallistuva ryhmä tekee tutkielman tai muun vastaavan tehtävän, itsenäisesti 

suorittavalta voidaan vaatia vastaava työ 

5. Jos opiskelija ei noudata annettuja ohjeita, häneltä evätään ko. kurssin/opintojakson kokeeseen 

osallistuminen. 

 

Aikuislinjalla olevat sopivat ilman aikarajaa opintojen suorittamisesta opetukseen osallistumatta aineenopet-

tajan kanssa. 

Aineenopettaja antaa itsenäisen suorittamisen ohjeet. Tarvittaessa opiskelijan kanssa sovitaan tapaamisista 

ohjaamista ja palautteen antamista varten. 

Muilla koulutuksen järjestäjillä suoritetut kurssit tulee olla suoritettu lukio-opintojen aikana, jotta niistä voi 

saada kursseja/opintopisteitä. 

Kuulustelujen järjestäminen 

Päättöviikot periodien lopussa tai periodin aikana toteutetut, erilaiset osaamisen näyttötilaisuudet. 

Hylättyjen uusintapäiviä 1/periodi. 

Hyväksyttyjen uusintapäivät 1/lukukausi. 

Suulliset kuulustelut (tentit) oppimäärän suorittaneille yhden kerran joko syksyllä tai keväällä. 

 



   

 

ARVIOINNIN PERUSTEET JA SUORITUSOHJEISTO  

 

Arvioinnin tehtävänä on antaa opiskelijalle palautetta opintojen edistymisestä ja oppimistuloksista sekä luki-

on aikana että lukio-opiskelun päättyessä. Palautteen tarkoituksena on kannustaa ja ohjata opiskelijaa opin-

tojen sekä jatko-oppilaitosten, työelämän ja muiden vastaavien tahojen tarpeita varten. Arviointi auttaa myös 

opettajaa ja kouluyhteisöä opetuksen vaikuttavuuden arvioinnissa.  

 

OPETUKSEN YHTEYDESSÄ JÄRJESTETTÄVÄ MUU TOIMINTA 

 

Koulun ulkopuolella annettava opetus: 

Koulualueen ja kouluajan ulkopuolella annetaan opetusta kaikissa oppiaineissa, silloin kun se on tarkoituk-

senmukaista opetussuunnitelman tavoitteiden saavuttamiseksi. 

Erikseen mainitaan: 

Tutor- ja opiskelijakuntatoiminnan tapahtumat ja tempaukset. 

Työelämään tutustuminen 

Opinto-ohjaukseen liittyvät tutustumispäivät, Kuopion Abi-päivä, Studia-messumatka, YH3 kurssiin sisältyvä 

opintokäynti käräjillä. Ratsastusretket, -kilpailut ja -oppitunnit myös viikonloppuisin ja pyhinä 

Lukion esittelytilaisuudet (esim. Tampereen hevoset-messut, lähialueiden koulutustapahtumat/-messut, he-

vostapahtumat eri puolilla Suomea, lähialueiden ja opiskelijoiden kotipaikkakuntien peruskoulut ja ratsastus-

tallit, alamäkiluistelutapahtumat, Pestuumarkkinat) 

Hevoskursseihin liittyvät retket ja tutustumiskäynnit 

Vaellusratsastuskurssit 

Teatteriproduktio (Satulateatteri) ja siihen liittyvät retket sekä ilmaisutaidon opetus 

Osallistuminen liikuntatapahtumiin 

Reiska-tapahtuma Vesannon ja Suonenjoen lukiolaisten kanssa 

Hanke- ja projektimatkat Suomessa ja ulkomailla 

Lukioillan järjestelyt ja toteutus 

Helsinki International Horse show-tapahtuma  

 



   

OPISKELUHUOLLON SUUNNITELMA 

 

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti. 

Opiskeluhuoltoryhmä 

Opiskeluhuoltoryhmään kuuluu rehtori, opinto-ohjaaja, opiskelijoiden edustaja, terveydenhoitaja, kouluku-

raattori, mielenterveysneuvolan työntekijä ja tarvittaessa muita asiantuntijoita. Ryhmä kokoontuu noin kerran 

kuukaudessa tai tarvittaessa. Ryhmä vastaa lukion opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittämisestä, toteutta-

misesta ja arvioinnista ja laatii vuosittaisen toimintasuunnitelman ja painopistealueet lukion opiskeluhuolto-

työlle. 

Monialainen yksilökohtainen asiantuntijaryhmä  

kootaan yksittäisen opiskelijan tai opiskelijaryhmän tuen tarpeen selvittämiseksi ja oppilashuollon palvelujen 

järjestämiseksi. Ryhmän kokoaa se opetushenkilöstön tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia 

työtehtävien perusteella kuuluu. Ryhmän monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja 

käsiteltävään asiaan. Ryhmä nimeää keskuudestaan vastuuhenkilön. Asiantuntijoiden nimeäminen ryhmän 

jäseniksi ja muiden yhteistyötahojen tai oppilaiden läheisten osallistuminen ryhmän työskentelyyn edellyttää 

opiskelijan/ ja tai huoltajan suostumusta. 

Asiantuntijaryhmä kootaan opiskeluhuoltoryhmän jäsenistä (erityisopettaja, kuraattori, terveydenhoitaja, opo, 

psykologi). Palaveriin osallistuu opiskelija ja huoltaja opiskelijan suostumuksella. Ryhmään voi kuulua myös 

koulun muita opettajia tai asiantuntijoita. Yksittäistä opiskelijaa koskevan asian käsittelystä asiantuntijaryh-

mässä laaditaan opiskeluhuoltokertomus. 

Opiskelijahuollon palvelut lukiolla 

Terveydenhoitaja on lukiolla kerran viikossa torstaisin. 

Kuraattori on lukiolla maanantaisin ja keksiviikkoisin. 

Psykologi on tavattavissa ajanvarauksella. Ajan voi varata erityisopettaja Elina Sinisalon kautta. 

Etsivä nuorisotyöntekijä käy lukiolla maanantaisin tai mahdollisuuksiensa mukaan.  

Opinto-ohjaaja koordinoi opiskelijoiden hyvinvointipalveluita yhdessä rehtorin ja ryhmänohjaajien kanssa. 

Ryhmänohjaajat vastaavat oman ryhmänohjausryhmänsä osalta opiskelijoiden hyvinvoinnista. 

 

 



   

TUTORIT JA OPPILASKUNTA 

  

Koulun tutoropiskelijat ovat toisen vuoden opiskelijoita, joiden tehtävänä on erityisesti uusien opiskelijoiden 

ohjaaminen. He pyrkivät toiminnallaan vaikuttamaan niin, että uudet opiskelijat tutustuisivat uuteen kouluun 

ja muihin opiskelijoihin mahdollisimman vaivattomasti.  He myös perehdyttävät lukio-opintojen alussa opinto-

jen kulkuun ja valintoihin. Pitkin lukuvuotta on erilaisia tapahtumia ja tempauksia. 

 

Oppilaskunta muodostuu kaikista lukion opiskelijoista. Oppilaskunnan keskuudestaan valitsema hallitus toi-

mii linkkinä opiskelijoiden ja opettajien välillä sekä tuo esiin opiskelijoiden toiveita ja ehdotuksia, jotka liittyvät 

koulun toimintaan ja elämään. Se myös järjestää tapahtumia ja toimintaa. 

 

 

KODIN JA KOULUN YHTEISTYÖ 

  

Kodin ja koulun yhteistyö varmistaa opiskelijan hyvinvoinnin ja parhaan opiskelumenestyksen. Tukea opiske-

luun antaa koulun koko henkilökunta. Lukio on aloitteellinen yhteistyön käynnistämisessä, mutta toivottavaa 

olisi myös vanhempien aktiivisuus, esimerkiksi sairastapausten tai muun huolen yhteydessä. Lukiossa teh-

dään työtä aikuistuvien nuorten kanssa. Täysi-ikäisyydestäkin huolimatta yhteistyö kodin kanssa on tärkeää. 

Yhteistyön tulee olla luottamuksellista, avointa ja rakentavaa. Huolten puheeksi ottamiseen kodin kanssa 

tulee olla matala kynnys, kuitenkin opiskelijan mielipidettä kunnioittaen.  

Kodin ja koulun väliseen yhteistyöhön kuuluvat vanhempainillat ja –päivät, joissa vanhempien näkemyksistä 

ja toiveista keskustellaan, tehdään kyselyitä ja annetaan palautetta puolin ja toisin. Opiskelijan kanssa kes-

kustellaan ennen yhteydenottoa ja täysi-ikäiseltä opiskelijalta tarvitaan lupa.  Tavoitteena on tunnistaa oppi-

misvaikeudet ja muut ongelmat mahdollisimman varhain sekä puuttua niihin.   

Lukion vanhempainpäivä järjestetään yleensä loka-marraskuussa. Tilaisuudessa käsitellään ensimmäisen 

periodin asioita, käydään läpi perustietoa lukio-opiskelusta, saadaan tietoa opiskelijoiden ajatuksista.  Ter-

veydenhoitaja, kuraattori ja opinto-ohjaaja kertovat, millä tavoin koulu pyrkii tukemaan opiskelijan elämää 

Rautalammilla ja lukiossa. Vanhempainpäivä päättyy opiskelijoiden ja opettajien järjestämään ohjelmalliseen 

juhlaan.  

 



   

KEHITTÄMISHANKKEET JA PROJEKTIT 

 

 

1. Nord plus Junior 

Hankkeessa ovat Rautalammin lukion lisäksi mukana Suonenjoen lukio, Fjolbrautskoli Islannista ja 

Merkelis Rackauskas gymnasium Liettuasta. Hankkeen piti kestää kaksi vuotta, mutta siihen on ha-

ettu pidennystä koronan vuoksi. Hankkeen tavoitteena on tutustua mukana olevien maiden koulutus-

järjestelmien historiaan ja nykyaikaan sekä tutustua jatko-opintomahdollisuuksiin.  

Hankkeeseen ollaan hakemassa jatkoaikaa vielä kevätlukukaudelle 2023. 

 

2. Sykkeellä yrittäjyyteen 

Hankkeessa Matti Lohen koulun opiskelijat tekevät Rautalammin lukiolaisten kanssa mainosvideoita 
somekanaviin paikallisista yrityksistä. Rautalammin lukion opettajat Mari Pirkkala ja Anneli Tarvainen 
ottavat vetovastuun lukiolaisten ohjaamisesta hankkeeseen, Matti Lohen koulun oppilaanohjaaja Sa-
ri Junkkarinen toimii yläkoulun yhteyshenkilönä. Yhteistyöyrityksien kanssa nimetään vastuuhenkilöt, 
jotka suunnittelevat nuorten kanssa mainosmateriaalia ja kertovat yrityksen toiminnasta ja markki-
nointistrategiasta. Hankkeen tarkoituksena on myös peruskoulun ja lukion yhteistyön kehittäminen ja 
paikkakunnan yhteishengen nostattaminen.  
 

Jotta mainosmateriaali olisi laadukasta, nuoria koulutetaan ja perehdytetään markkinointiin, kuvauk-
siin ja laitteistoihin. Nuorten kautta yritykset saavat nuorekasta näkökulmaa yritysten markkinointiin 
ja kilpailun avulla yritykset ja paikkakunta saavat myös näkyvyyttä sekä perinteisessä että sosiaali-
sessa mediassa. Nuorten koulutuksissa kiinnitetään huomiota nuorten yrittäjyyskasvatukseen. Nuor-
ten on huomioitava projektin suunnitteluvaiheessa jo perehtyminen yrityksen missioon, arvoihin, 
markkinointiohjeistuksiin, kohderyhmiin, tuotteisiin, vaitiolovelvollisuuksiin jne.  

Suomen yrittäjät ry on myöntänyt Sykkeellä yrittäjyyteen-hankkeelle 5 000€. 

3. ESR Nuorten jaksaminen ja hyvinvointi 

Nuorten jaksaminen ja hyvinvointi Itä-Suomessa – hankkeen tavoitteena on lisätä nuorten hyvinvoin-

tia ja jaksamista kokonaisvaltaisesti. Hankkeen tärkeimpänä tavoitteena on nuorten mielen hyvin-

voinnin edistäminen sekä syrjäytymisen ja pudokkuuden riskien tunnistaminen ja ehkäiseminen. 

Hankkeen avulla tuetaan ja vahvistetaan nuorten elämänhallintaa, itseohjautuvuutta ja sosiaalisia ja 

tunnetaitoja, ehkäistään syrjäytymistä ja turvattomuutta sekä lisätään osallisuutta ja motivaatiota. 

Hanke painottaa ennalta ehkäiseviä toimenpiteitä ja nuorten osallisuuden lisäämistä. Hanke vastaa 

kysymykseen, millä keinoilla nuorten jaksamista voidaan tukea? 

Hanke tukee hyvin vahvasti Rautalammin lukion teemaa lukuvuonna 2022–2023. 

 


